SOKOL BENATKY NAD JIZEROU 2024

www.sokolbenatky.cz www.facebook.com/tjsokolbenatky

LEDEN
20.1. Silovy klub pofada klubové oteviené zavody v Bench Pressu

UNOR
24. 2. Gymnastiada (gymnasticky trojboj — pfeskok, kladina, prostna) — NIBE aréna.

} BREZEN
9. 3. Zupni turnaj mladeze ve Florbale
14. 3. Valna hromada Sokola Benatky nad Jizerou od 18.00.

DUBEN
20. 4. Cyklovylet — zahajeni sezdny sraz u zlatnictvi U Sulcti (hodina setkani bude
upfesnéna, pfi dobrém pocasi od 10.00 hod).

20. — 21. 4. Zupni pfebor ve sportovni véestrannosti
(8plh, gymnastika, atletika, plavani — Mlada Boleslav)

} KVETEN
18. 5. Zupa Filignerova porada zupni XVII. VSesokolsky Slet — Nibe aréna

"ﬁ-.,!' 5"""‘ (§) XVn. VSESOKOLSKY SLET
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25.5. Cesta pohadkovym lesem (start od 8.30 do 10.00 hod. u bo¢niho vstupu do sokolovny).
20-26 5. Move Week je nejvétsi svétovou kampani propagujici sport a pohyboveé aktivity

CERVEN
8.6. Béh pro zdravi (Béh nadéje) - od 9.00 do 10.00hod. pied sokolovnou.

...... MCR Taekwondo ITF - Nibe arena — zahajeni v 8.00.
15.6. Cyklovylet — sraz tradi¢né v 10. hodin u Sulcd.
21.6. Noc sokoloven — zajimavy program spojeny s historii sokolovny.
ZARI
23.9. — 30.9. BeActive — Sokol spolu v pohybu
29.9. 140 let Sokola Benatky n. J. akademie
RIJEN
8.10. Pamatny den sokolstva — pfipominka udalosti roku 1941 — toho roku zastupujici fissky
protektor Reinhard Heydrich rozpustil Ceskou obec sokolskou a jeji majetek byl ufedné zabaven.

12.10. Cyklovylet — zakon&eni sezoény, sraz v 10,00hod., zlatnictvi u Sulcg.

PROSINEC
2.12. Mikulas v sokolovné
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